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SLATINK

VdZeni a mili spoluobcané Slatinek,

pravé jste obdrzZeli zimni ¢islo slatinkovského Zpravoda-
je. Blizi se vanocni svdtky a s nimi i konec kalenddrniho
roku. Toto obdobi u vétsiny z nds navozuje jakysi pocit
hodnoceni i bilancovani roku, ktery konci. Tedy se i my
ohlédnéme. Jaky byl rok 2020 ve Slatinkdch? BohuZel
vSichni vime, Ze z urcitého pohledu mimoradné tézky.
Veskeré déni jako by se odehrdvalo ve stinu nastalé pan-
demie covid-19. Zvldsté my starsi si pak uvédomujeme,
Ze svét uZ nejspis nikdy nebude takovy, jak jsme jej znali
pred jejim vypuknutim. Nastésti se ve Slatinkdch ndkaza
pfilis nerozsifila a pocty nemocnych byly a stdle jsou po-
meérné nizké. A snad to ddl bude uZ jen lepsi. Na vsechny
vsak dopadla fada viddnich opatreni, kterd jsme disci-
plinované dodrzovali a dodrZzujeme, byt jsou pro osob-
ni Zivot omezujici. Kromé jiného se nemohla a naddle
nemduZe realizovat fada akci, na které jsme byli zvykli.

0T0c J9U1sSoL ]

Clovék si uvédomi, Ze mnoho véci, které dfive povaZoval
za samoziejmé, zas tak samoziejmé nejsou... Nicmé-
né Zivot v obci probihd klidné a rad bych vyzdvihnul
soudrznost a vzdjemnou pomoc obcand, jeZ z nezvyklé
situace vyplynula. V tomto ¢isle se doctete o Cinnosti
a aktivitdch obecniho ufadu i slatinkovskych spolki
a jednotlivcl. Rozhodné jsme i pres prekazky byli aktivni,
prestoZe kolem nds vyvstala spousta zmatkd, nervozity
a nejistot. Pfedvdnocni Zpravodaj jsme se snaZili naplinit
pozitivnimi zprdvami, aby vds potésil a prispél ke klid-
nym a radostnym chvilkam.

Preji vdm tedy pohodové Cteni, pfijemné proZiti nad-
chdzejicich svatku a v novém roce 2021 hlavné pevné
zdravi a vse ostatni jen dobré!

Oldfich Prokop

malba: Katerina Coufalova



Priprava uzemni studie pro cast obce ,,Za Misnici“

Jesté za predchoziho zastupitelstva obce, v listopadu
2018, byl schvdlen novy Uzemni pldn obce Slatinky,
ktery mimo jiné specifikoval c¢dst zvanou ,,Za Misnici“
jako uzemi pro moZnou budouci vystavbu (v pldnu je
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SLATINKY

Studie ma jako kvalifikovany podklad v daném uUzemi
predevsim provérit jeho redlnou kapacitu pro ucel dany
Uzemni pldnem obce Slatinky. SlouZi i k ndvrhu vyme-
zeni pozemk( a jejich vyuZiti pro individualni obytnou
zastavbu, pficemz zohledni i podrobnéjsi ochranu a rozvoj
hodnot ve vztahu k pfilehlé obci a okolni krajiné.

Vytvoreni Uzemni studie je nejen pozadavkem zédvaznym,
ale také pfirozenym s ohledem na charakter mista, kte-
ré predstavuje v podstaté jedinou zbyvajici vétsi plochu
pro rozvojovou vystavbu v obci. Proto chdpeme nutnost
zpracovat Uzemni studii nejen jako pfilezitost zhodnotit
prostor daného mista, ale i jako zdvazek stanovit parame-
try pfipadné budouci vystavby.

Pfipravovand uzemni studie vznikd ve spolupréci s Odbo-
rem Uzemniho rozvoje a pamatkové péce Magistratu més-
ta Prost&jova (OUR), ktery ze zakona zajistuje metodickou
a odbornou koordinaci. Vyslednd uzemni studie poskyt-
ne Uzemné planovaci podklad pro rozhodovani v Uzemi
podle § 30 zakona ¢. 183/2006 Sb., o Uzemnim planovani
a stavebnim Fadu. V rdmci toho se bude pfirozené mys-
let i na nazory majiteld dotéenych pozemkd. V souladu
s oficialnim zadanim bude povéreny architekt kontakto-
vat pfislusné vlastniky, ovsem pfi védomi nadfazeného
a obecného cile studie. To znamena promyslet Uzemi jako
komplexni celek pfi dodrZeni stanovenych priorit. V pfi-
pravovaném zadani Uzemni studie také budou stanoveny
nékteré obecné priority tohoto uzemi.

Studie zpracuje s ohledem na analyzu celkového uzemi
a ve vazbé na platny Uzemni plan obce Slatinky zakladni
parametry obytné zastavby, které poskytnou optimalni
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nejmensim zachovat urbanisticky a architektonicky stan-

vyznacena jako tzv. plocha smisend obytnd — SX). Pri-
jaty uzemni plan také ukldadal dalsimu zastupitelstvu
obce, aby pro tuto oblast nechalo zhotovit uzemni
studii.

dard navrhovanych staveb, ploch verejnych prostranstvi
a komunikaci s ohledem na stdvajici raz obce a jeji okoli.

Studie také navrhne pfislusné regulativy (stavebni ¢ary,
limitni ¢ary vystavby, prostory pro umisténi objekt(, limity
pro hmotové reseni objektd, koeficient zastavéni a zelené
apod.). Uzemni studie bude Fesit té# dopravni obsluznost
lokality zvnéjsku s vyuzitim stdvajicich a navrzenych komu-
nikaci, stejné tak navrhne vnitfni feSeni komunikaci, které
zajisti pfislusné a organické vazby mezi budouci zastavbou.
Soucasti studie bude i zakladni koncepce a kapacitni daje
specifikujici technickou infrastrukturu.

Predevsim vSak musi izemni studie pro novou obytnou
lokalitu zohlednit jak vztah ke starsi jadrové zdstavbé obce,
tak vacéi krajiné na hranici pfirodni rezervace Maly Kosit
a pri dalsich tradi¢nich komunikacich a volné zemédélské
krajiné. Zachovani hodnot organického a malebného razu
této €asti obce musi byt maximalni prioritou. V daném
Uzemi nesmi vzniknout autonomni, izolovany prostor za-
stavby bez logickych a maximalné pfirozenych vazeb na
své okoli.

Vérime, Ze pripravovana Uzemni studie, kterd bude v pra-
béhu vzniku jesté nékolikrat diskutovana a s niz budeme
mit moznost se vSichni seznamit, vytvofi predpoklad pro
kvalitni feSeni daného zastavbového Uzemi. Stejné tak
vérfime, Ze naplni svdj smysl, tedy poskytne jasné parame-
try pro obohaceni Slatinek pfipadnou budouci vystavbou
v Casti ,,Za Misnici”.

Ondrej Jakubec

[
°
L)
L)
°
o
°
°
®
°
°
o
»



ZE ZASEDANI ZASTUPITELSTVA OBCE SLATINKY

vvvvvv

projedndvanych na verejnych zaseddnich zastupitelstva.
V uplynulém pllroce se konala dvé vefejnd zaseddni, a to

Hlavnim bodem zafijového vefejného zasedani zastu-
pitelstva (9. 9. 2020) bylo predstaveni Krajinarské
studie, kterou pro Slatinky vypracovali studenti Mende-
lovy univerzity v Lednici a Univerzity Palackého v Olo-
mouci. Pfedstavit ji pfijel prof. B. Sarapatka, ktery také
odborné a rozsahle odpovidal na dotazy pfitomnych
v ramci nasledné diskuze. O této studii jsme podrobnéji
psali v letnim Cisle Zpravodaje a pro zajemce je dostupna
na webovych strankach obce.

V dalSich bodech programu se projedndvala bézna agenda
obce, napt. povoleni pfistupové cesty, uplatnéni, resp. ne-
uplatnéni predkupniho prdva, které uvadél izemni plan,
a zadost o prispévek 20 000 K¢ pro Myslivecky spolek
Kosit, které bylo vyhovéno.

Dne 25. 11. 2020 probéhlo XIl. vefejné zasedani zastu-
pitelstva obce, jehoz hlavnimi body bylo schvaleni dvou
Zadosti o dotaci, poddvanych na Ministerstvo pro mistni
rozvoj CR z dotaéniho titulu ,,Podpora obnovy a rozvoje
venkova“. Prvni Zzadost se tyka opravy povrchu komunika-
ce MK 1c - Jizni. Ta byla po vybudovani kanalizace v roce
2012 provizorné opravena a jeji stav je opravdu Spatny.

Druhd zadost pak vyuziva vypsaného titulu ,,Rekonstrukce
a prestavba verejnych budov”. V pripadé Uspéchu bychom
chtéli nové omitnout budovu obecniho Uradu a v zadni
Casti vyménit stard okna a dvere. Spoluucast obce v obou
dotacnich titulech je 20 % a podani obou zadosti bylo
zastupitelstvem schvaleno. Zastupitelstvo také schvali-
lo formalni zZadost na pofizeni Uzemni studie (viz ¢lanek
0. Jakubce na predchozi strané).

Dalsim daleZitym bodem jednani bylo schvaleni vyse stoc-
ného pro rok 2021. Ta se vaze na stanovené podminky,
ke kterym se obec Slatinky zavazala na zakladé ziskané do-

Prvni adventn{ nedéli jsme pro vds rozsvitili vanoén( stromek
nanavsi u détského histe. Tam také navecerv posledn( advent-
ninedéli 20. prosince ocenime autory pod pergolou Vystaven}'/ch
and@lit. Déti se &inl, u se ndm jich sedla pékna ¥adka a jeden

je hezé{ nez dmh)’/...

BohuZel téZko mizeme dopiedu planovat véti{ oficialni akci, ale
kdyé se pﬁjdete projit, jisté vésjejich krasa po’céé(.]ako kaéd}’/
rok pro nas Slaﬁnkoéky privezou od skauttt Betlémské svétlo,

které si tam budete moci prevzit.

v zdri a v listopadu. Podrobné zdpisy z jedndni jsou jako
vZdy k dispozici na webovych strankdch obce, zde shr-
neme jen nékteré hlavni body.

tace (z Opera¢niho programu Zivotni prostfedi), z niz se
obecni kanalizace budovala. Na zakladé zadvazného navrhu
byla stanovena cena sto¢ného ve vysi 50 K¢ za m3. Jesté
pristi rok bude muset obec v souvislosti s témito podmin-
kami pfistoupit k poslednimu navyseni ceny sto¢ného, po
roce 2022 bude uz tuto vysi uréovat sama.

Jako posledni se projedndvala zadost o vybudovani par-
kovaci plochy pfed domem €. p. 14. Zastupitelstvo tuto
zadost, tak jak byla formulovana, nepfijalo.

V ndsledné rozpravé jsem informovala pfitomné o ziska-
ni dotace na Upravu sbérného mista u garazi. Byla nam
pridélena teprve pred par dny, proto se Uprava tohoto
prostoru bude provadét az v pristim roce.

Co se tykd chodniku na Vétrak, v téchto dnech probiha
dokoncovani pripravy podani zadosti o financni pfispévek
na Statni fond dopravni infrastruktury. Bez néj, jak uz jsem
nékolikrat informovala, nebude moZné tuto nakladnou
stavbu zahdjit. A nemUzZeme bohuZel zacit ani s druhou,
méné financéné narocnou etapou (chodnik za zatackou
po Vétrak). Podminky dotace to neumozniuiji. Jediné, co
muzZeme, je vyuzit obdobi vegetacniho klidu a pfipravit
terén pro tuto druhou ¢ast. Jestli budeme na SFDI Uspésni,
se dozvime nékdy v poloviné pfistiho roku. Od vysledku
se pak bude odvijet dalsi postup. Tak prosim drzte palce.
Béhem letosniho roku jsme pro realizaci udélali maximum
a ted'uz je to zalezitost ,vysSi moci“.

Tolik alespon struc¢ny vycet. Déje se toho samoziejmé
mnohem vic, proto vas srde¢né zvu na dalsi zasedani za-
stupitelstva, kde se vSe probira podrobné.

Preji vam vsem pokojné a spokojené Vdnoce
a do nového roku hlavné pevné zdravi.
Monika Prokopovd



Tésné pred zprisnénim vlddnich opatreni jsme stihli pfivitat
do svazku nasi obce sedm novych obcdnku. Ctyfi dévcdtka a tii chlapce.
Prejeme jim, at jsou zdravi, rodi¢iim a prarodi¢am at pfindseji

jenom radost a at se jim mezi ndmi krdsné Zije.




NOVA PERGOLA U DETSKEHO HRISTE

V letosnim roce jsme diky zndmym celorepublikovym
opatienim bohuZel nemohli byti pro déti tak aktivni, jak
jste byli zvykli.

Naskytla se vSak moZnost zapojit se do grantu nadace VIA
v programu Ziva komunita. Zazadali jsme o dotaci na re-
konstrukci pergoly na ndvsi, kterd uz byla v Zalostném stavu.
Uspéli jsme a ziskali grant v celkové vysi 50 000 K¢, takze jsme
se vSichni spole¢né mohli pustit do prace. Podminkou grantu
byla dobrovolnicka ¢innost nasich spoluobcan(. Finance tedy
byly pouze na materidl, samotné zhotoveni pergoly museli
provést dobrovolnici bez ndroku na finanéni odménu.

Dékujeme vsem, ktefi se zapojili do tohoto projektu podle
svych sil a moznosti. Jen diky vam vSem jsme stavbu dotahli
do Uspésného konce a nejen déti, ale i ob¢ané Slatinek tak
ziskali prijemny prostor, kde mohou pobyvat i za nepftiznivého
pocasi. Na nasem FB Slatinkocky se miZete podivat na kratké
video, jak pergola vznikala.

LA
NADACE VIA
Piistfedek u détskeho hfidtd ve Slatinkich vaniki diky

pispdviu Nadace Via 2 programu Jivi komunita,

Udriujte zde prosim pofadek.
Déhujeme o

SIBRINKY

Letos se jesté pred korona dobou stih-
ly usporddat détské Sibtinky. Hralo se,
tancilo se, soutézilo se a nesméla chy-
bét i bohatd tombola. Dékujeme viem
za poskytnuti darC do tomboly, diky
tomu si déti mohly uZit opravdu krasny
maskarni den.

LETNi KINO SLATINKY

Slatinko¢ky ve spolupréacis OU letos po-
prvé usporadaly letni kino. Promitaly
se rodinné filmy Psi veli¢enstvo a Hled3
se princezna. Pocasi ndm prélo a déti
i dospéli si uzili dva vecery pod slatin-
kovskou oblohou. Mélo to své kouzlo
a slibujeme, pokud situace dovoli, Ze
se mUzete tésit na letni kino i pristi rok.

POHADKOVY LES

V zafi probéhl paty ro¢nik Pohadko-
vého lesa. | pfes nucenou zménu ter-
minu se ho zUcastnilo 305 soutéZicich
déti. Les byl plny pohadkovych bytosti
(od vodnik(, Shreka, Certic, Gandalfa,
Muchomurek, Popelky, indian( i Sné-
hurky po Rumcajse s Mankou a Cipis-
kem). Déti soutézily o sto Sest, aby si za
vysoutéZené dukatky mohly koupit své
odmény. V cili byl pro vSechny jako tra-
di¢né pripraven bohaty program i ob-
Cerstveni. Nechybély zajimavé atrakce,
malovani na oblicej, baldnkovy klaun,
pleteni copanki, loveni rybicek atd.
Hasici ze Slatinek predvedli ukazku pro-
fesiondlniho zasahu. Déti si mohly vy-
zkouset ovladani stfikacky a nakouk-
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nout do prace hasicll. Dékujeme viem
organizatorim a sponzorlm a vsem,
ktefise podilelinarealizacia programu.
Diky vdm byl tento den pro déti oprav-
du pohadkovy. Veronika Skoloudikovd

Do roku 2021 vam vsem piejeme
jen to nejlepsi! At jste vsichni
zdravi, spokojeni a stastni.




Tento rok jsme si jisté predstavovali ji-
nak a epidemie (a s ni spojena opatreni)
nas v mnohém omezila. Vétsina obcanl
spojuje ¢innost hasi¢ského sboru ve Sla-
tinkach zejména s takzvanou kulturné-
-spolecenskou Cinnosti — tedy akcemi,
které ve spolupraci s obecnim Uradem
¢i dalsimi spolky ve Slatinkach tradi¢né
pfipravujeme a poradame pro Sirokou ve-
fejnost. Kdopak z nas by si pomyslel, kdyz
jsme zdvérem lonského roku planovali, co
vsechno pro tento rok pro obcany pfipra-
vime, Ze vSechno bude jinak. Inu, co se da
délat, vy$si moc v podobé zakefného viru
nam plany ponékud prerovnala. S touto
situaci jsme se museli vyporadat, i kdyz
to znamenalo velké omezeni pravé akci
pro verejnost.

Na Novy rok (1. 1. 2020) jsme jesté stihli
usporadat tradi¢ni Novorocni obcerstveni
na vrcholu Velkého Kosite. Situace také
byla pfiznivd pro usporadani Ostatkového
privodu masek (22. 3. 2020) a nasledné
Ostatkové merendy na sale OU. Potom
nastala ,doba temna“: pro dalsi verejné
kulturné-spolecenské akce byla vydana
postupnd omezeni, az byly prakticky za-
kazany. Stavéni maje, kvétnové oslavy
osvobozeni a kdceni maje byly v toto roce
zruseny. Mald nadéje snad pfisla v dobé
rozvolnéni a hodové odpoledne na na-
vsi 27. 6. 2020 jsme usporadali za velké
Ucasti nejen obyvatel Slatinek. Tim uz ale
veskera kultura skoncila. Podzimni druha
vina epidemie pak definitivné zrusila po-
sledni kazdoro¢né hojné navstévovanou
akci — vylov rybnika.

To ovsem neznamena, Ze sbor hasi¢d nenf
akceschopny — pravé naopak. V tomto
pro mnohé tézkém obdobi se ¢innost
hasi¢ll zamérila zejména na pomoc bliz-
nimu. Pravé oblast pomoci obcim a po-
kyn operac¢niho stfediska Hasi¢ského
zachranného sboru Olomouckého kraje
zaméstnal ¢leny nasi zdsahové jednotky

celkem ¢trnacti vyjezdy. Alespon ty vy-
znamné akce hasi¢ské pomoci bych rad
zminil. Jednalo se o riznorodou ¢innost:
18. 3. nasi hasi¢i pomahali pfi zabezpe-
¢eni karantény v oblasti Unicovska a Lito-
velska, kterd byla vyhlasena v souvislosti
s pandemii koronaviru. V dubnu (14. 4.)
byl prvni vyjezd k likvidaci poZaru lesa ve
Slatinkach. Dale nase jednotka zasaho-
vala pfi pozZaru lesa 20. 9. 2020 v Draha-
novicich.

Mezi dalsi zasahy — i kdyz bez ohné — pa-
tfila pomoc pfi likvidacich bleskové nici-
vé povodné v obci Sumvald. Celkem byli
¢lenové nasi zadsahové jednotky na aktivi-
tach pfi likvidaci povodné 3x, a to poprvé
8. 6. 2020 hned prvni den po povodni.
Pomahali pfi Cerpani vody a uklidu na-
sledkd povodné. Pro obyvatele Sumvaldu
zasaZzené povodnémi zorganizovali nasi
hasici spole¢né s obci Slatinky sbirku ma-
teridlni pomoci. Ta byla dne 16. 6. 2020
predana na OU Sumvald. Podékovani pa-
tri vSem, ktefi tuto sbirku podpofili. Mezi
vyjimecné zdsahy patii také pomoc pfi
dopravni nehodé se zranénim, ktera se
stala 3. 6. na silnici Lipy smér Kaple. Ze z&-
sah(ll bych jesté zminil likvidaci spadlého
stromu na silnici Vétrak — Slatinice. Dalsi
vyjezd deseti ¢lend jednotky si vyzadala
pomoc pfi odstranéni nanosu bahna dne
23.9,, které bylo vlivem pohybu zemédél-
ské techniky (pfi sklizni kukutice z pole
pod Kobyli hlavou) a desté na vozovce
v Mysnici. Mezi drobné, ale jisté uzitecné
zasahy patfiilikvidace obtizného hmyzu.
Letos to byli napfiklad srsni. Na Pohadko-
vém lese v zali si déti mohly vyzkouset
nasi techniku a sledovat haseni pozaru
pfi predvedeném zdsahu.

Aby byla jednotka, ktera v letoSnim roce
posilila o tfi mladé hasice, pfi zasahu pfi-
pravena, Ucastnila se i nékolika cvic¢eni
a kurzd. Zacatkem fijna (3. 10.) se konalo
taktické cviceni jednotek X. okrsku (Sla-

,S0bé ke cti, bliznimu ku pomoci“ aneb
co potkalo Sbor dobrovolnych hasica Slatinky v roce 2020.

VaZeni spoluobcané Slatinek, sestry a bratfi hasici, pfiznivci sboru dobrovolnych hasici a vii-
bec vsichni Slatinkadri. KdyZ jsem byl poZdaddn, abych do tohoto cisla Zpravodaje napsal néco
z ¢innosti naseho sboru (Sboru dobrovolnych hasict Slatinky) v roce 2020, tak jsem nevédél,
co napsat. Vsichni totiz vime, Ze tento rok je spise ve znameni covid-19. Nakonec si vsak padr
radki ode mne miZete precist.

tinky, Celechovice, Studenec a Smriice),
jehoz ndmétem bylo patrani po pohre-
Sovanych osobach s naslednym osetre-
nim a transportem do bezpeci. Ve dnech
25.az 26.9. ¢lenové jednotky absolvova-
li kurz zdravovédy zaméreny na zakladni
zdravotnické znalosti. Kurz poradal dtvar
HZS v Prostéjoveé.

K pfipravenosti na zasahy patfi také vy-
baveni jednotky, které bylo v tomto roce
doplnéno o osm kust ochrannych zasa-
hovych pfileb. Pfispévek ve vysi 37 300 K¢
poskytl Olomoucky kraj a stejnou ¢astkou
se podilela i obec Slatinky. Podpory pred-
stavitel obce, kterd je jiz dlouhodobé
poskytovdna pravé zdsahové jednotce,
si sbor hasicl ve Slatinkdch velmi ceni.

Pro pfipomenuti bych chtél alespor v né-
kolika cislech predstavit Sbor dobrovol-
nych hasict Slatinky. Nas sbor (zaloZzeny
v roce 1922) se jiz za necelé dva roky
chysta oslavit 100. vyroc¢i od svého zalo-
Zeni. Stafim sboru v ramci naseho okrsku
patfi mezi sbory nejmladsi. V letosSnim
roce oslavil 140 let od zaloZeni sbhor ve
Smrzicich, hasi¢i ve Studenci a Celecho-
vicich na Hané oslavili 120. vyroci. Sbor
dobrovolnych hasicl ve Slatinkach tvori
42 ¢lent (z toho 6 Zen), primérny vék
clenské zakladny je 46 let. Jednotka ma
15 ¢lenq, ktefi jsou pripraveni vyjet k za-
sahu. V rdmci vychovy mladeze se snazi-
me o budovani druzstva mladych hasicq,
které cita 8 ¢lend.

Zavérem bych chtél podékovat vSsem
¢lenGim za ¢as i nasazeni, které v tomto
roce vénovali aktivitdm sboru. Zaroven
patfi dik obecnimu Ufadu a véem nasim
pfiznivcdm. VEfim, Ze aZ se vse vrati do
normalniho stavu, tak se hasici ze Slati-
nek opét predvedou (mimo zdsahovou
¢innost) i na poli kulturné-spole¢enském.
Uz ted se tésime, az vSechny budouci
spolecenské akce, které kazdoroc¢né po-
radame, znovu ozivi nasi krasnou obec.

Jan Chudoba, Starosta SDH Slatinky



Ohlédnuti za sportovnimi a kulturnimi akcemi poradanymi
Sportovnim klubem Slatinky v roce 2020

Navzdory tézké dobé se nam podarilo uskutecnit pro vds nékteré sportovni a kulturni akce,
na které si dovolujeme zavzpominat.

Dne 18. 1. 2020 probéhl 12. ro¢nik rockového plesu, ktery
si nasel mnoho fanouskd. Hosté si pochutnali na italskych
specialitach, uzili si bohatou tombolu a k poslechu a tanci
hrala rockova legenda ze Slatinek skupina Sax Rock. ©

Zacatkem brezna se uskutecnil na sale obecniho Uradu turnaj
v ping-pongu. Ucast byla hojna a sportovni nasazeni mistrov-
ské, az profesionalni. ©

Na akce planované na kvéten bohuzel uz nedoslo.

Brigadu dne 20. 6. 2020 jsme vénovali zkrdsleni a udrzbé
sportovniho aredlu. Ackoliv ndm pocasi moc nepfralo, poda-
filo se nam udélat vse, co jsme si napldnovali (napf. opravu
pletiva u kurtu a opravu ochranné sité, natér tramd a Zelezné
konstrukce atp.).

PFi letnim rozvolnéni jsme mohli zacit hodovat — posledni
cervnovy vikend v sobotu na navsi a v nedéli na htisti pfi
tradi¢nim hodovém fotbdlku. Fotbalové dovednosti byly
hodné prvoligovych klub(, které by zavidély herni pohodu
a nasazeni. ©

V poloviné zafi se uskutecnil tenisovo-nohejbalovy turnaj.
Pocasi vyslo ndadherné a na sportovnich vykonech to bylo
znat. ©
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Také v roce 2021 mame pro vas v planu spoustu kultur-
nich a sportovnich zazitk( a pevné véfime, Ze se vie podafi
zrealizovat. Doufame, Ze ten zrddny vir uz porazime a vra-
time se do Zivota, na ktery jsme zvykli!

Sportovci SK Slatinky, z. s.




Uspéch mladych slatinkovskych motokrosafi

Motokros mad ve Slatinkdch svou tradici. Ackoliv by dnes
jiZz nikoho nenapadlo poradat na Vapenicich motokrosové
zavody, jak to bylo jesté pred nékolika desitkami let béZné.
Tato tradice vSak pokracuje do soucasnosti a nese s sebou
i nemalé uspéchy zdejsich motokrosarii.

Nejeden z nas by byl ale prekvapen,
kdyby zjistil, Ze témito UspésSnymi za-
vodniky jsou dva osmileti sourozenci
Aneta a Dominik Richterovi, ktefi
jiz od utlého véku (necelych 3 let)
zacali ovladat své motorky.

Cestu k motokrosu jim zprostredko-
val jejich otec Michal Richter, ktery
se sam tomuto sportu dfive véno-
val. V ném jeho déti nalezly nejen
inspiraci, trenéra a mechanika, ale
téZ nemalou podporu v narocné
sportovni discipliné. Motokrosu se
mali sourozenci Richterovi vénuji
opravdu intenzivné, plni tréninkové
plany a naroc¢né pfipravy — ovSem
evidentné s chuti a zapalem. Ostat-
né, které dité by si rado neosedlalo
a neovladlo takovy stroj.

Mladi zavodnici se jiz od roku 2019,
tedy od svych sedmi let, Uc¢astni za-
vodnich serial motokrosovych po-
hard v Ceské republice v kategorii
50 ccm. Jejich pripravenost (plan
fyzické pFipravy jim nastavil mno-
hondsobny mistr CR a ¢tyindsob-
ny mistr svéta v motokrosu Martin
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Zerava), intenzivni péce (v terénu je trénuje mnohondsobny mistr republiky
Miroslav Kucirek) a zajem rodicu jiz letos pFinesly své ovoce a prvni Uspéchy.
Prestoze se kvili vladnim opatrfenim nemohli letos zucastnit celého seridlu
Mezinarodniho mistrovstvi CR v motokrosu junior(, ziskali Dominik a Aneta
vyborné umisténi na 12. a 16. misté.

Jesté vétsiho Uspéchu dosahli v le-
toSnim Chalupa Donovan Cup, a to
skvélé 2. misto (Dominik) a 5. misto
(Aneta). Tyto zavody se pritom kona-
ji v silné mezinarodni konkurenci.
K uspéchu malym zdvodnikiim
srdecné gratulujeme! Soucasné jim
drZime palce do dalsich zdvodii.
Ondrej Jakubec

Pokud znate ve svém okoli nékoho vyjimecného, dejte nam védét! Radi o ném napiSeme.

8



NEVSEDNI LIDE ZE SLATINEK

Kouzlo starych véci a sbératel mezi nami

Pokracujeme v seridlu predstavovani zajimavych osob
a aktivit, se kterymi se Ize ve Slatinkdch potkat. Ukazuje
se pritom, Ze o takové lidi a jejich specifické zdliby neni
nouze. Dnes predstavime jednoho osobitého sbérate-
le — Josefa Bedndre (pochdzejiciho z Grygova a Ziji-
ciho ve Slatinkdch vice neZ osm let s rodinou) a jeho
sbirku. S pojmem sbirka si vétsinou spojujeme néjakou
uméleckou kolekci obrazii ¢i soch anebo jinou uslechti-
lou a ndkladnou zdlibu, jako jsou tfeba sbirky minci i
zndmek. Sbirka Josefa Bedndre je ale jind, rozmanita
a je tézké ji uchopit. Jeji jadro tvori predméty technické,
odpovidajici femesiné povaze a profesi svého sbératele.
Staricka radia, gramofony, televizory a fotoapardty, ale
i dalsi pristroje a stroje od pocitadel, promitacek aZ po
odstredivku mléka a litinovou pumpu. Vedle toho zde na-
jdeme dalsi riiznorodé predméty, jejichZ vycet by zabral
jesté vice radku (mlynky na kdvu, hodiny a hodinky, pivni
lahve a mnohé dalsi). Tyto pamdtky nemaji néjak vy-
raznou finan¢ni hodnotu, spiSe naopak, nejdou viastné
ani nijak zpenéZzit. VZdyt vétsina z nich byla zapomenutad
na puddch Ci zapadld v koutech sbérného dvora. To, co
jim davd vyznam, spociva podle mé ve dvou ohledech.

Prvni souvisi s jejich zvlastnim a zajimavym tvarem
a nezfidka nadcasovym designem. Pfipominaiji, jak bylo
drive prirozenou vlastnosti i obycejného radia poctivé
zpracovdni materidlu, které poskytovalo trvanlivy a ori-
gindlné zhotoveny vyrobek —i kdyZ i tehdy slo o tovdrni
produkty. Jak cizi je tato hodnota dnes, kdy vyrobci ani
nezastiraji, Ze jejich plastové produkty vydrzi sotva pdr
let, aby byly co nejdfive nahrazeny novéjsimi modely.
Pred timto ,,svétem ndhraZkovych a nepoctivych véci”
a,predstirané skute¢nosti“ viak varoval jiz Karel Capek
v roce 1925. Uprostred véci sbirky Josefa Bedndre ale
citime, Ze jsme mezi origindInimi a s citem zhotovenym
predméty, k nimz méli jejich uZivatelé blizky vztah.

Jako druhy rys této sbirky se mi jevi pamdtecnost a stdri
predméti — nejstarsi z téchto objekt maji i vice nez sto
let. Slovo ,,pamdtka“” v sobé skryva historii téchto véci,

které uz néco ,pamatuji”. Jejich hodnotu proto tvori
zvlastni ,cena starobylosti®, kterd pfi jejich prohliZeni
upomind na pribéhy jejich vzniku a minulych majiteld.
Vedle své plisobivosti a zajimavosti je to tak predevsim
hodnota ozivlé a stdle pfitomné minulosti, kterd zad-
chranou téchto krdsnych véci (jeZ by ale mnozi méli jen
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za ,starou vetes”) oZivd. A jesté jedna véc mé zaujala
pfi prohliZeni fady predméti — vztah jejich sbératele
k nim. A pfi tom se mi zase vybavila slova K. Capka:, Jde
o puvab, ptvab véci a lidského vztahu k nim, a ten mizZe
v neznatelnych hranicich dostoupit aZ ve velké a uslech-
tilé uméleckeé dilo.” V prostredi této plvabné sbirky Jo-
sefa Bedndre tak muZe pozorovatel nejen obdivovat
krdsné a zajimavé predméty, ale vyddvat se spolu s nimi
ido hloubky casu. A to je ta pravd hodnota kaZdé sbirky.

Tvoje Zena Fikd, Ze viibec nechdpe,
kde se to v tobé bere.
Kdy a proc jsi vlastné zacal sbirat?

Mozna ten zdjem vznikal od détstvi. Tata
mél doma fotak — Flexaretu — a mné
se vzdycky strasné libil. A tak ho mam
ted taky, od tety. No, a pak vim, Ze mél
taky jesté takovy ty kapesni hodinky, ty
stary s retizkem — cibule. A jestli mé to
tenkrat tak néjak zacalo bavit, nevim...

Zacal jsem s tim asi pred dvaceti lety,
tenkrat jsme bydleli v Luting, v panela-
ku. To se mi zacaly porliznu shromazdo-
vat véci — hlavné radia, ty byly vsude,
v obyvaku, v loZnici. No, a i m{j tchan
sbird stary fotaky, tak s nim jsem si
v tom od zacatku rozumél. Ale vazné
nevim, po kom to mam, moznd po tom
tatovi, ale, kdyz nad tim ted' premyslim,
tak vlastné i strejda ma doma néjaky
stary véci.

A mads tedy vyhranénou sbératelskou
zalibu? Vidél jsem hlavné ty radia
a gramofony...

Hmm, mné to je vlastné docela jedno,
sbiram cokoliv staryho. Treba i plechov-
ky od krémQ. Prosté, co je stary, to je
pro mé mily. Moc se to ale neda vy-
svétlit, ten vztah ke starym a zvlastnim
vécem, myslim, ze s tim se asi Clovék
musi narodit.



A jakou nejstarsi véc mads v své sbirce?

Ty brdo, to fakt nevim. Asi néktery z fo-
taka, to maze byt z roku 1927 nebo
1928. A z téch radii, taky nevim, tak rok
1936, 1937. No, anebo jesté ten psaci
stroj, ten je taky z osmadvacatyho roku.
| néktery ty hodiny budou mit taky ko-
lem sta let.

Madte postaveny novy dim
a zvenci by clovék cekal, Ze bude
vybaveny moderné.

(Do hovoru se zapojuje Josefova Zena
Alena...) My jsme vlastné nikdy nechtéli
stavét novy dim, nikdy. Vzdycky jsme
se divali po starsSim, ale pak se to tak
néjak vyvrbilo. Kouzlo starych ¢asu se
nam libi ale obéma.

ShromazZdujes predméty
do své sbirky néjak systematicky?

Nijak zvlast, nejdu po vécech cilenég,
nechavdm to na ndhodé. A kdyz néco

potkam, vzdycky si fikam, Ze je to prece
Skoda vyhodit. Taky bych mohl sedét
na internetu nebo jezdit po burzach
jako znami, ale ja ne. SpiS tomu necha-
vam volny pribéh, jak mé néco potka.
Hlavné to musi byt stary, jinak je mi to
jedno. Ja totiz nemam rad ty moderni
véci. VZdycky fikam, Ze je to jako u zuba-
fe.Vtomhle se navic Uplné shodujeme
s manzelkou. To by ani jinak neslo.

No, to je taky hodné diileZita véc.

Ale stdri je relativni véc...

Jasné, mam néco sto let staryho a ve-
dle toho i zdleZitosti ze 70. a 80. let
20. stoleti. A ma to pro mé stejny vy-
znam. Mam treba néjaké sklo, co jsme
méli doma, a mati, Ze to vyhodi a ja ji
fikal: ,,Pro¢ bys to vyhazovala?! To je
pékny sklo...” Tak to mam tady. | kdy-
bych to nemél kam ddvat a uvidim, ze
nékdo néco zajimavyho ma, tak to vez-
mu a nékam nacpu. To nejde vyhodit.

Jakym zplisobem se k tém vécem
vlastné dostdvads?

Dfive jsem hodné jezdil za praci, na
montdaze po republice, a pfi téch opra-
vach se hodné véci vyhazovalo. A jak
bylo vidét, Ze se o to zajimam, tam mi
to i sami nabizeli. Hodné to bylo na Ost-
ravsku a Opavsku, vZzdycky jsem se téch
babicek zeptal... A kdyzZ jsem délal pro
stavebni firmu a rozebirali jsme stary
bardky, tak se dalo najit spousta véci
na pldach. To jsem toho hodné vozil,
kde jsem se ochomejtl a vidél jsem
néco, tak jsem to dostal. (Do rozhovoru
opét vstupuje manZelka s komentdrem
~Jjesté, Ze uZ to nedélds...“) Jo, ona se
vzdycky bala, co zas dovezu. Jednou
jsme nékde na Sumpersku délali rolety
a Zaluzie, to byl jeden hrozny bardk, kde
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vevnitf chodily slipky, ale i tam jsem na-
Sel takovy ,,poklad” stary pocitaci stroj.
Ated néjaké véci sbirdm z téch sbérakd,
sbérnych dvorl a od znamych. Treba
jeden kolega mi ukazal Zehli¢ku, tako-
vou komunistickou, jestli ji chci, méla
zvlastni tvar. Je takova hezka.

A jak tu sbirku zpracovdvds
a vénujes se ji?

Zjistim si k tém vécem, hlavné radiim,
to hlavni, rok vyroby a tak, dnes je
spousta informaci na internetu, stranky
profesionald, ktefi se tém radiim vénuji
a sbiraji je. Ale nejsem UplIné soucdsti té
komunity nadsenc(. Jinak tomu davam
zakladni péci. VétsSinu véci jen vycistim
a prelestim, do oprav se moc nepous-
tim, jen u néceho. Ale néco jesté dobre
funguje. (Po chvili prindsi stary gramo-
fon s klikou, na kterém prehrdvd starou
gramodesku s némeckymi swingovymi
pisnémi.) Jesté v paneldku jsem leccos



K rozhovoru hraje gramofon na kliku

zkousel opravit, no, obcas jsem u toho
vyhodil pojistky v celém baraku...

Pamatujes si u vsech véci,
jak jsi k nim vlastné prisel?

No, ¢lovéce... Vétsinou jo.

A mads k nékteré z nich
néjaky zajimavy pribéh?

Pfed narozenim nasi starsi dcery jsme
byli dva roky v Americe a chodil jsem
tam taky po blesich trzich. A jednou, né-

Rddio z New Jersey

kdy v roce 2004 nebo 2005,
se mitam, nékde v New Jer-
sey, libilo jedno radio. Na-

VERBICHERUNG

jednou zjistim, Ze ta pani,
co ho proddava, mluvi ¢esky.
Ptala se mé tehdy, jestli je

U nas jesté prezidentem
Havel. Dali jsme se do redi,
pochdzela nékde od Karlo-
vych Vard, ale v Americe Zila
uZ leta. To bylo nddherny na
tom blesaku, tam bylo véci.
Mél jsem tam vyhlédnuty
jesté takovy stary telefonni
aparat, zavésny, drevény. No, jesté Ze
jsme tam nejezdili moc ¢asto... Ale néco
jsme tam pofridili, néjaké radio a fotak.
Ale i ko¢ku nasi, starou, jsme si odtam-
tud privezli. (A manZelka doplnuje: ,Ta
k ndm prisla bahvi odkud, a tu jsem zase
nemohla vyhodit jd. A je tady s ndmi ve
Slatinkdch dodnes.”)

Dd se tedy fict, Ze se u tebe spojil

ve sbirdni véci jak zdjem o staré casy,
tak vztah k piedmétim, tedy i k pékné
a poctivé zpracovanému materidlu,
stejné jako to provdzi tvou prdci...

Kdyz koukam na stary filmy, hned se
mi libi ten nabytek a to prostredi. Ale
urcité v tom nejsem néjak osamoceny
nebo ojedinély. V naSem okoli zndm né-
kolik takovych, ktefi se zajimaji o staré
véci. Mam tyhle véci rad i vzhledem
k dnesni dobé, kterd je plna virtudlni,
elektronické komunikace, bez kontaktu.
Jako ty socidlni sité, Facebook, to viibec
nepouzivdm a néco si prectu mnohem
radsi na papire nez na néjaké obrazov-
ce. Taky tyhle véci mé tési, jsou staré,
hezké, daji se chytit a prohlizet. Délam
to pro potéseni a radost.

Za rozhovor dékuje Ondrej Jakubec
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Zdrava vyZiva, to je pojem, se kterym se setkate v kazdém
Casopise, na socialnich sitich, v televizi i v rozhlase. Existuje
na ni mnoho pohledd a nazord. Ja se ve své praxi priklanim
k tomu, Ze vyziva ma byt pestra a nutri¢né vyvazena. Z toho
dlvodu nepropaguji vynechdavani zadné nutri¢ni slozky z ji-
delni¢ku. Ten by mél obsahovat zdkladni makronutrienty —
bilkoviny, tuky, sacharidy a vlakninu, stejné jako mikronu-
trienty, tedy vitaminy, minerdly a stopové prvky. TakZze se
nemusite bat, Ze bych vam radila o Vanocich nejist. © Jde
jen o to, jak velké porce jime, v kterou denni dobu je jime
a jak casto je jime.

Jaka jsou tedy vyZivova Uskali, kterd vanocni ¢as prindsi?
Nadmérny pfijem sacharid

Konzumace smazenych jidel a majonézovych salatt
Pfemira alkoholu

Malo pohybovych aktivit

Zména zivotniho rytmu

ukhwn e

Jak si s nimi poradit, a pfitom proZit Vanoce jako kazdy rok?

Na sacharidy musime myslet uz pfi peceni. Nevynechdvejte
cukr, ale dejte ho o tfetinu méné, neZ je uvedeno v receptu.
Zavedte nové druhy mlsani, napt. vlasské ofechy namocené
v kvalitni horké cokoladé. Zaradte do svého peceni hlavné
takové druhy cukrovi, které neobsahuji krémy. Na polevy po-
uzivejte kvalitni horké cokolady, vyhnéte se ztuzenym tukam.

Tradi¢niho smaZeného kapra mUzete nahradit Upravou bez
trojobalu, chutna vytecné jen na kminé. Pokud se presto
rozhodnete smaZit, pouZijte ke smazZeni repkovy olej. Ma
vysoky koufovy bod, vyhnete se tak prepalenému tuku. Tra-
di¢ni bramborovy salat mliZete ochutit kombinaci majonézy
a bilého jogurtu, samoziejmé domdci majonéza je vidy lepsi
volba. Salat se da vyrobit i bez brambor, miZete pouZit na-
priklad vareny kvétak. Pro zajimavost ve 100 g brambor je
4,5x vice sacharid(i nez ve 100 g kvétaku.

K alkoholu je tézké cokoli radit, vyZivovy poradce ho do-
porudit nemiZe, s vyjimkou sklenice piva na dobré traveni.
Pokud si bez alkoholu Vanoce nedokaZete predstavit, volte
radéji lehka vina, ktera zapijejte vodou. U vina vidy zaleZi
na mnozstvi, rozhodné byste neméli vypit sedmicku. Pro¢
alkohol do zdravé vyZivy nepatfi? Bere ndm energii, kterou
télo potfebuje na jeho odbourani, zaroven nas odvodniuje.
Jsou to jen prazdné kalorie a neni jich malo (hodnota stejna
jako u pfijmu tukd — 9 kcal na 1 g).

Pohybové aktivity — k tém prece Slatinky pfimo vybizeji. Tak
je hledte vyuzit! Chlize je pro nas nejpfirozenéjsi pohybova
aktivita. Méla by trvat alespori 30 minut, Iépe hodinu. Za
hodinu byste méli ujit cca 5 km, pak je efekt pro hubnutijisty.
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Jak prezit Vanoce (a nepribrat...)

Vdnocni cas je pro nds vS§echny obdobim pohody, klidu, rodinnych setkdni, ochutndavani
cukrovi, lenoseni u televiznich pohdadek. Pro mnoho lidi je také casem nabranych kilogramii,
zaZivacich potizi a velkych predsevzeti, Ze hned po Vdnocich vsechno napravime, zménime
jidelnicek, budeme cvicit, nebudeme pit alkohol. Pritom staci udélat zménu ne po Vdnocich,
ale uZ pred nimi. Ktera jsou tedy nejvétsi vyZivova rizika v dobé Vdanoc? MiiZeme se jim
vyhnout, a pritom si Vdnoce uZit? Rada bych vam poradila, jak na to.

Poslednim uskalim, které miZe vést k pribyvani na vaze, je
zména Zivotniho rytmu v dobé Vanoc. Chodime spat v jinou
dobu, déle spime, ale obédvame ve dvandct. Nejime pra-
videlné, ale spiSe jednou denné nepretrzité. Takze zkuste
i v tomto Case snidat, obédvat a veceret (spravny pomér
pfijmu energie je dopoledne 60 %, odpoledne 40 % denniho
prijmu). Zkuste to nékdy dodrzet!

Jak si tedy uZit Vanoce a nepfibrat? MiZete se Fidit nasle-
dujicim desaterem:

1. Jezte 3x az 5x denné, dodrzujte odstup mezi jidly ales-
pon 2,5 hodiny, posledni jidlo si doprejte 3 hodiny pred
spanim.

. Doprejte si bohatou snidani a obéd, odpoledne a vecer
se snazte byt stridméjsi.

. DodrzZujte pitny rezim (mam na mysli nealko).

. Nezapominejte na zeleninu a ovoce (ovoce max. 200 g,
zeleniny az 400 g za den).

. Zmensete svoje porce, jezte pomalu a jidlo v Ustech di-
kladné rozmélnéte. Usnadnite tim traveni a predejdete
ukladani tuku.

. Pti jidle nepijte, Iépe je napit se 15 minut pred jidlem.

. Neptiddvejte si hned po poslednim soustu. Vyckejte ale-
spon deset minut, pak mozna zjistite, Ze uz jste syti.

. Alkohol zapijejte vodou.

. Pohyb je nutny kazdy den!

10. Nic neni zakazano, misto talife cukrovi si dejte ke kavicce
dva kousky. Kdyz si cukrovi zakazete, povede to k tajné-
mu ujidani. Servirujte si jidlo na mensi talite, budete mit
pocit, Ze jidla dostdvate vic.

w

Prozijte ve zdravi spokojené Vdnoce a jezte tak, abyste si
nemuseli ddvat od ledna predsevzeti... Marie Stastnd



Poklady za nasimi humny  OFesdk kralovsky

Cas adventu je pro bylinkdre dobou relativniho klidu.
Bylinky jsou posbirané, ususené a uloZené v policich.
Ovsem letosni rok je vzhledem k situaci pro nds pro

NeZ vam predstavim bylinu, o které chci psat, pfipomenu
bylinky, které nam pomahaji odolat virlm a bakteriim.
Nejdostupnéjsi jsou v tomto obdobi Sipky, které stale
jesté muzZete najit pfi cesté na Maly i Velky Kosit. Neva-
di, Ze jsou jiz pfemrzlé, pro okamZitou spotrebu staci.
Muzete si z nich pfipravit lahodny ¢aj nebo je jist pfi
prochazce. Ale pozor na chloupky a se-
minka, ta jemné vymacknete. Zbude
vam slupka s duZinou, které chutnaji
skvéle. Obsahuiji velké mnozZstvi vita-
minu C a galaktolipid, ktery pomaha
pfi revmatu a artritidé. Pro zkuSenéjsi
bylinkare, ktefi si troufnou na vyrobu tinktury, jsou na
Sipkovych kefich pripraveny Sipkové halky (chlupaté
chuchvalce), které dokazou zastavit projevy chripky
a nachlazeni. Dalsi byliny vhodné na imunitu jsou rlze
stolista, trapatka nachova, kopfiva, popenec brecta-
nolisty, pampeliska Iékarskd a na psychickou odolnost
medunka lékarska, vrbka Uzkolista, vies obecny...

Ted' jiz o nasem ,kralovském“ pokladu, jimZ je orfesak
kralovsky. Tento mohutny strom dfive na Hané nemohl
chybét v Zddné zahradé a dodnes je
tady velmi hojny. Kdo si nezapomnél
nasbirat jeho plody, ma mlsani na ce-
lou zimu a hospodynky je oceni pfi
peceni dobrot nejen o Vanocich.

Jeho koruna poskytuje v 1été pfijem-
ny stin, nddherné vybarvené drevo
je cenéné v fezbarstvi a pfi vyrobé

vSechny hodné ndrocny. Potrebujeme podpofrit imu-
nitu fyzickou i psychickou. K tomu nam bylinky skvéle
pomdhaji.

nabytku. V |éCitelstvi se vyuZivaji hlavné plody se slup-
kou sbirané od sv. Jana do konce léta, vyloupané ofechy
shirané v zari, mladé listy i skofapky na ¢aj proti kasli.

Uginky ofe$aku na zdravi jsou Sirokospektralni. Od po-
sileni imunity aZ po sniZzovani cholesterolu ¢i podpo-
ru mozkové ¢innosti. Listy a oplodi maji dezinfekéni,
antibakteridlni, antivirové a protizanétlivé ucinky. Pfi
vnitfnim uZivani ¢aj z lista ofesdku vyrazné Cisti krev.
Pomaha pfi zanétlivych onemocnénich traviciho Ustroji
a pii zacpé. Cisti zahlenénou travici soustavu a odstra-
fuje hnilobné bakterie ve stfevech. PlUsobi proti stfev-
nim parazitim a celkové posiluje organismus. Snizuje
cholesterol, hladinu krevniho cukru a srazlivost krve.
Obsahuje melatonin, vitaminy fady B a E, potfebné pro
spravné fungovani mozku, dale zinek, hof¢ik a dras-
lik, prvky pozitivné ovliviujici regeneraci celého téla.
Nenasycené mastné kyseliny pomahaji pfi snizovani
cholesterolu a zabranuji tvorbé krevnich srazenin.

Listy se uzivaji ve formé obkladi na hnisavé rany a viedy,
otoky, akné, vyrazky a lupénku. Koupele pomahaji pfi
. : nadmérném poceni, zanétech nehtd,
vytoku a padani viash. Kloktadlo se
pouziva pfi zanétech v dutiné ustni.
Nase babicky védély, ze osm ofechl
denné podporuje zdravi a dobrou
naladu.
Pevné zdravi a klidnou mysl
v pfedvdnocni i vdnocni dobé preje
Eva Dojavovd

ProtoZe budou Vdnoce, dovolim si vam nabidnout recept na vynikajici cukrovi, které uz léta doma pecu. Je opravdu
jednoduché na pripravu. Zvliadnou ho i ti, ktefi nemaji s pecenim velké zkusenosti. Navic je bez mouky a bilého cukru.

Bulharské orechové cukrovi

e 240 g vlasskych ofechd (nahrubo rozemletych, tfeba v mixéru)

* 1 bilek (pokojové teploty)

e Spetka soli

e 1 zarovnana lzicka mleté skofice

* 3 lzZice tftinového cukru

e pulky vlasskych ofechl na ozdobu

Bilek vysleham se Spetkou soli do tuhého snéhu, pak uz ruéné vmicham
vSechny ostatni sypké ingredience — ofechy, mletou skofici a tftino-
vy cukr. Ru¢né vytvarim malé kulicky, které kladu na plech vyloZeny
pecicim papirem. Na kazdou kuli¢ku lehce pfitlaéim pllku viasského
ofisku. Pecu pfiblizné 10 minut nebo dokud nejsou pevné na 150 °C.

Krdsné Vidnoce a dobrou chut vam preje Monika Prokopovd




Fauna Slatinek a okoli « Kralicek obecny

Pred nékolika tydny jsem vykoukla z okna na jedi-
ny smrk, ktery stoji primo pred nasim domem pres
ulici. Po vétsinu roku jsou vném zabydlené hrdlicky.
Ted’ mé ale zaujal Cily pohyb na nékolika mistech
zdaroveri. Pri blizsim pohledu nebylo pochyb, o jaké
tvorecky se jedna. VZzdyt jsou to kralicci obecni!

Dnesni ¢lanek se bude vénovat naSemu nejmensimu
a nejleh¢imu ptakovi, diive nazyvanému také zlato-
hlavek podle zZluté hlavicky pripominajici kralovskou
korunu. Jako nejmensi ptak ptaci tisSe Evropy si vy-
slouZil nazev kralicek. I preklad latinského nazvu
Regulus regulus odkazuje na jeho velikost, na malého
krale, kralicka. U nas se ¢asto také uvadi jako proti-
klad ke krali ptaci rise - k orlovi.

Kralicek je prevazné olivové zeleny, s nado¢nim
svétlym prouzkem a Zlutou hlavickou ordmovanou
cernym pruhem, veliky jen osm azZ devét centime-
trid, s kratkym krkem a kulovitym télem. Na svou
pritomnost ¢asto upozorni svym hlasem, ktery je
vysoky a tenky, rytmicky se opakujici. Rada zvlasté
starsich lidi ale nema Sanci tento zvuk pro jeho vy-
soky ton zaslechnout. Kdo ho vsak uslysi, ten ho jen
tak nezapomene. Je to maly neposeda, malokdy ho
vidime jen tak sedét na vétvi, vétSinu casu poskakuje
nebo poletuje ve vyskach kolem jehli¢natych stro-
mi a sbira Zivoc¢iSnou potravu mezi vétvemi. Kromé
létajictho hmyzu sbira i housenky a kukly, ¢imZ po-
maha regulovat lesni Sktidce. V oteviené krajiné ho
lze Castéji spatfit jen pri tahu. U nas Zijici kralickové
jsou vétsSinou stali, ale jak jiZ bylo zminéno, pres nase
uzemi také protahuji, a to nejcastéji ze severu. Fas-
cinujici je, Ze tak maly ptacek, casto vazici pouhych
pét gramd, je schopen pii tazich odolavat silnému
protivétru foukajicimu z jihu, neziidka i ve snéhové

Prolétdavali mezi vétvemi, poskakovali na nich,
pripadné i viseli hlavou dolii. Toto predstaveni
po par kratkych minutdch skoncilo poté, co prostor
zmapovali a odletéli hledat potravu na jiny strom.
Pravdépodobné se jednalo o ptdky protahujici
pres nase uizemi a doplriujici pri cesté energii.

vanici (pravidelné byva pozorovan pii tahu napriklad
na Cervenohorském sedle). Ze je to maly neposeda,
neni jen tak, zvlast v zimnich mésicich je to nutnost.
Aby preZil zimu, musi za den ziskat minimalné takové
mnoZstvi potravy, jako vazi on sam. V zimé se cas-
téji sdruzuje do hejn a pridava se k dalsim ptakim,
napt. sykoram. Na jare hejno opousti a samec, poté co
uchvati samicku svym vystupovanim s na¢epyrenou
zlutou ,korunou®, piripadné kdyz premutze konku-
renta, stavi se samici nad zemi hnizdo - az ve vysce
deseti metrt. To vpléta do vétvi smrki, ojedinéle do
vétvi jedli aZ Ctyii metry od kmene. Ke stavbé hnizda
pouzivaji nejriznéjsi materialy - nejprve samecek
proplete vétvicky a mech, poté pridava, co je k dispo-
zici, at' uzjsou to srnci chlupy, vldkna z pavoucich ko-
konii a kukel housenek, nebo drobna pirka, kterych
miiZe byt az tfi tisice! Jde o pozoruhodné pevnou
a dobre izolujici stavbu.

Na jare, v dubnu pfi prvni sniiSce, samicka snasi osm
az jedendact vajicek. U kralicka je zajimavé mnozstvi
vajecné hmoty, které dokaZze samice vyprodukovat
béhem deseti dn, celd sntiska vazi asi jako 144 pro-
cent hmotnosti samicky! Pri druhé sntiSce v cervnu
az v Cervenci snasi uz vajec méné. Vajicka zahriva
jen samicka asi Sestnact dnli, mlad'ata vylétaji asi
po jednadvaceti dnech. Na noc se do hnizda jesté
vraceji, pres den je rodice stale dalSich ¢trnact dni
dokrmuji. Ptaci rodinka se pozdéji pripojuje k ostat-
nim ptakiim a systematicky ,procesava“les. Diky této
systematic¢nosti maji Sanci nalézt vétSi mnozstvi po-
travy. S prichazejici zimou se velké mnozZstvi potravy
miZe hodit, protoze se tito drobni ptaci, stejné jako
jiné drobné druhy, dokazou efektivné zahrat chvénim
hrudnich svali, k ¢emuz ale potrebuji velké mnozstvi
energie. Kralicek béhem jedné mrazivé noci maze
ztratit aZ dvacet procent své vahy z tukovych zasob.
Druhy den se tedy musi snazit nejen zahnat hlad, ale
i znovu doplnit tukové zasoby, které mu nasledujici
noc mohou zachranit zZivot.

Piejme tomuto roztomilému ptackovi, at’ je jeho po-
trava vZdy dostupna - zvlasté v nadchazejicim roc-
nim obdobi. Andrea Jakubcovd



Prvni misto v mezinarodni souteézi

Zdejsi rodacka Katefina Coufalova je nam ve Slatinkach
znama jako autorka ilustraci, které se objevuji nejen
v obecnim Zpravodaji, ale také tfeba na libeznych
novorocenkach ¢i nejriznéjsich blahopranich. Jejimi
obrazy, které budi zaslouzeny obdiv, jsou vyzdobeny
i kancelare obecniho Ufadu. MoZna se ale méné vi, ze
ve svém oboru Katefina patfi, i pres své mladi, k jiz re-
nomovanym autorkam. A za svou praci sklizi zaslouzené
uspéchy.

Katerina Coufalova v roce 2019 absolvovala na Ostravské
univerzité obor Animovana tvorba a audiovizudlni
tvorba. Od roku 2015 pracuje jako ilustratorka knih
pro nakladatelstvi Domino a od roku 2018 pusobi jako
animatorka v Narodnim muzeu v Praze.

Poslednim z vyraznych Uspécht Katefiny Coufalové je

prvenstvi v mezinarodni soutézni prehlidce LUSTR, jejiz

7. rocnik se konal letos v zafi v Praze. Souté? je véno-
X7

vana prezentaci ,té nejcerstvéjsi“ volné ilustrace, tedy
pracim mladsi generace ilustrator( a vytvarnikd.

Sedmic¢lenna porota neméla ani letos lehkou praci, kdyz
posuzovala bezmala tficitku Ucastnic a Ucastnikl nejen
z Ceska, ale i z Italie, Slovenska, Ruska, Ukrajiny, Polska,
Madarska ¢i Portugalska.

V této bohaté zastoupené mezinarodni konkurenci
Katefina Coufalova uspéla s komplexnim vytvarnym
navrhem poetické méstské scenérie, napadité kombi-
nujici plastické modely s kresbami. Jejich krasa porotu
zaujala nejvice a my se pripojujeme k blahoprani k to-
muto vitézstvi. Ondfrej Jakubec




Zeptali jsme se déti, jaké dodrzuji s rodici vanocni tradice...

ol -

A Tomasek (4 roky,

U nds mdme

na Stédry den bramborovy
saldt a kapra. Ja pomdhdm
tatinkovi s pfipravami.

My mdme
na vanocnim
stole jablicka,
cukrovi
a ¢ockovou
polévku.

Nds tatka
ddvd na Vidnoce
pod talitek
Cokolddovou korunku,
abychom méli

vic penéz.

Lianka (2 roky)

Tésim se na stromecek,
ktery mi pfinese JeZiSek.
Jd ale maminku zlobim,
ale uz nebudu, aby mi
JeZiSek prinesl ddrecky.
b g

Odpoveédi déti nam predaly Y
Libéna Eichlerovd a Renata Klajblova [

My se chodime
podivat do kostela
na betlém. Je tam

JeZiSek, ktery lezi
v jeslickdch a vedle
sebe md maminku

s tatinkem.

Amadlka s let)

My s maminkou peceme
cukrovi a vanocku.
Vykrajujeme riizné tvary.

Moje nejoblibenéjsi
jsou pernicky.

Anicka (4 roky)

K ndm chodi pfed Vinoci
Mikulds s certem a andélem.
Reknu fikanku a dostanu
balicek. A feknes nam ji?
No, ted vdm ji nefeknu,
thOie to je pro Mikuldse
prekvapent.
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